
Primera 

semana 

día 3 

Segunda 

semana 

del 6 al 10 

Viernes 3 

Sobrebarriga asada              

Papa chalequeada                       

Arroz con verdura 

Ensalada del huerto             

Jugo y postre 

 

 

 

Lunes 6 

Pollo curry                            

Arroz blanco                                      

Croqueta de yuca                                              

Ensalada de repollo     

(Blanco, morado, 

zanahoria, 

vinagreta)                                          

Jugo y postre 

 

Martes 7 

Bistec criollo                                  

Arroz con maíz                       

Papa salada                     

Ensalada Mixta                  

Jugo y postre 

 

 

 

Miércoles 8 

Pollo con jamón y 

queso gratinado                                       

Arroz atomatado                     

Papa criolla                        

Ensalada Hawaiana                                 

Jugo y postre 

 

 

Jueves  9 

Goulash con 

verdura                               

Arroz pajarito                                       

Puré de papa                                           

Ensalada Lulú                                           

Jugo  y postre 

 

 

Viernes 10 

Ajiaco 

Santafereño                               

Pollo                                                          

Arroz blanco  

Mazorca                  

Aguacate                                             

Jugo y postre 

 

Tercera 

semana 

del 13 al 17 

Lunes 13 

Pollo a la reina                                       

Arroz con ajonjolí                                   

Papa a las finas 

hierbas                                     

Ensalada Verde                                       

Jugo y postre 

 

Martes 14 

Carne asada                                     

Garbanzo                         

Arroz blanco                      

Tajada de plátano                  

Ensalada Limeña                                          

Jugo y postre 

 

 

Miércoles 15 

Pollo Teriyaki                  

Arroz oriental                    

Papa al vapor                

Ensalada Mexicana                                     

Jugo y postre 

 

 

 

Jueves 16 

Bondiola de cerdo                              

Arroz Turco                                      

Bastones de papa                                        

Ensalada 

Campestre                          

Jugo y postre  

 

 

Viernes  17 

Spaghettis con 

pollo                         

Pan de ajo                                   

Queso                                                 

Jugo   y postre 

 

 

 

Cuarta 

semana 

del 20 al 25 

Lunes 20 

Pollo a la naranja                             

Arroz con maní                             

Plátano maduro                                

Ensalada César                                    

Jugo y postre 

 

 

 

Martes 21 

Carne de res a la 

barbacoa            

Arroz blanco                                    

Papa en cascos                                 

Ensalada Roja                           

Jugo y postre 

 

 

Miércoles 22 

Pollo con 

champiñones                      

Arroz amarillo                                  

Bollitos de yuca                                   

Ensalada COB                                       

Jugo y postre 

 

 

Jueves 23 

Arroz con pollo                        

Huevo cocido                                 

Tajada de 

plátano                        

Tomate capress                  

Jugo y postre 

  

Viernes 24 

Filete de pescado 

en salsa tártara                                

Arroz con coco                                        

Patacón                                   

Ensalada 

Toscana                          

Jugo y postre 

 

Quinta 

semana 

del 27 al 28 

Lunes 27 

Bourbon Chicken                         

Arroz almendrado                 

Papa 

chalequeada             

Ensalada 

Mediterránea 

Jugo y postre 

 

Martes 28 

Carne molida                                       

Lentejas                          

Arroz blanco                                                        

Patacón                                

Ensalada Verde                                              

Jugo  y postre 

 

 

Valor  de Febrero de 2023  

con el 5% de descuento 

Valor a pagar hasta el 10 de febrero  (18 días) 

  

Preescolar y primaria       $ 222,300 

Bachillerato                       $ 230,850 

 

Valor  de Febrero de 2023   

sin descuento 

Valor a pagar  a  partir del11 de febrero  (18 días) 

  

Preescolar y primaria       $ 234,000 

Bachillerato                       $ 243,000 

 

Medios de pago 

Pago vía Nequi o DaviPlata al Número 3175154762   - 

Cuenta de ahorros Davivienda  No. 456270012572 a nombre de JOHAN ARIAS RUBIO. 


